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※屋外活動の日が雨天の場合は室内での活動に変更となります。

　放課後等デイサービス　とことこ戸塚教室

　☎045-881-6480　📠045-881-6481　✉tocotoco.tk@subaru-fukushi.or.jp

・おんがく

・かだいあそび
「1000えんあったらなににつかう？」

・・こうさく
「オリジナルスポンジ」

19

4(振替休日) 5 6 7 8

・かだいあそび・・だがしやさん
「じぶんをしろう」

・・おやつづくり
「ころころアメリカンドッグとポテト」

・こうさく
「イラストしおり」

・おんがく

・こうさく
「さかなつり」

・・・かだいあそび
「カードゲーム」

・・うんどう
「おきゃくさんをなんにんのせられる？」

15

金

1

利用者氏名

月 火 水 木

・かがくじっけん
「バランストンボ」

・おたんじょうびかい・おやつづくり
「おたんじょうびケーキ」

・・うんどう
「どんじゃんけん」

・・かだいあそび
「なんじになにする？」

・こうさく
「ブーメラン」

・・バルこうかんかい

11 12 13 14

・こうさく
「びょんびょんにんぎょう」

18

25 26 27 28 29

・かがくじっけん
「ペットボトルたつまき」

・うんどう
「サーキット」

・おんがく
・・かだいあそび

「なんじになにする？」

20 21 22

※休校日は昼食のご用意をお願いいたします。

プログラムはすべて＜放課後等デイサービスにおける5領域＞に対応しています。

プログラム名の頭に付いている 「・」 の色により、以下の通り分けられます。

※ライフキネティックは主に「運動,感覚」の領域となります。

・健康,生活・運動,感覚・認知,行動・言語,コミュニケーション・人間関係,社会

令和6年11月号 とことこ通信
☆脳バランサーは毎日・ライフキネティックは水色の日に行います。

10月10日（木）～10月17日（木）

下校時間は別途HUGの施設への連絡からご連絡をお願いします。

11月に行われる横浜エクセレンスホー

ムゲームにて販売体験参加者を募集し

ています。また、チャレンジカップ

（サッカー教室・試合観戦）への参加

者も募集しています。詳細は併せて配

布したお手紙をご確認ください。

＜活動内容の目的＞
運動…「力加減をコントロールする」「順

番を守る」「勝敗の経験」

工作…「手順書を活用し作る」「切る」

「貼る」「折る」

課題…「お金の使い方」「自己覚知」

「ルールを守る」「時間・時計の理解」

音楽…「演奏とダンス」

おやつ作り…「生活支援」「食育」

科学実験…「身の周りにある物質の特性」



( )

※屋外活動の日が雨天の場合は室内での活動に変更となります。 ※休校日は昼食のご用意をお願いいたします。

　放課後等デイサービス　とことこ戸塚教室

　☎045-881-6480　📠045-881-6481　✉tocotoco.tk@subaru-fukushi.or.jp

利用者氏名

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

・・・かだいあそび
「なんじになにする」

・うんどう
「スピードキャッチ」

・・かだいあそび
「せいかつ」

★23

★9 ★10

・おたんじょうびかい・おやつづくり
「おたんじょうびケーキ」

・・こうさく
「へきめん」

・おんがく ・・かだいあそび
「1000えんあったらなににつかう」

・こうさく
「アドベントカレンダー」

★20

・かがくじっけん
「みずにさくおはな」

★11 ★12 ★13

★24 25 ★26 27

12/28～1/5は休業日となります。

・・かがくじっけん
「まさつのちから」

・・クリスマスかい
・・・こうさく
「カレンダー」

・・おおそうじ・とことこげきじょう

・こうさく
「ミニクリスマスツリー」

・・・かだいあそび
「ねんがじょう」

・おんがく

・こうさく
「オーナメント」

・・かだいあそび・・だがしやさん
「じぶんをしろう」

・うんどう
「サーキット」

★16 17 ★18 ★19

・・ばるこうかんかい

プログラムはすべて＜放課後等デイサービスにおける5領域＞に対応しています。

プログラム名の頭に付いている 「・」 の色により、以下の通り分けられます。

※ライフキネティックは主に「運動,感覚」の領域となります。

・健康,生活・運動,感覚・認知,行動・言語,コミュニケーション・人間関係,社会性

令和6年12月号 とことこ通信
☆脳バランサーは毎日・ライフキネティックは水色の日に行います。

11月10日（日）～11月17日（日）

下校時間は別途HUGの施設への連絡からご連絡をお願いします。

☆12月9日～保護者参観を予定しておりま

す。お知らせを別途配布致しますのでよろ

しくお願いいたします。

★は保護者参観日です。

☆本年も教室運営にご協力頂きありがとう

ございました。来年もよろしくお願い

いたします。

＜活動内容の目的＞
運動…「空間認知能力」「順番を守る」

工作…「手順書を活用し作る」

「日付感覚を養う」「切る/貼る/折る」

課題…「お金の使い方」「自己認知」

「時間・時計の理解」「文字を書く」

音楽…「楽器を演奏する」

おやつ作り…「生活支援」「食育」

科学実験…「身の周りにある物質の特性」


